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РЕЖИМ ДНЯ
воспитательно-оздоровительного лагеря
«Палитра» с дневным пребыванием 
государственного учреждения образования
"Средняя школа №11 г. Гомеля"  
на период с 23.03.2026 по 27.03.2026


08.00 – 08.20   Прием детей
Мы очень рады видеть вас
Каждый день и каждый час!
08.20 – 08.40   Утренняя зарядка  
Физкульт-ура! Начинается с утра!
Чтобы быть весь день в порядке, становитесь на зарядку!
08.40 – 08.50   Утренняя линейка 
08.50 – 09.20   Гигиена рук. Завтрак
Подкрепиться всем  пора, ждут в столовой повара!
09.20 – 09.40   Минутка здоровья и безопасности
Безопасность и здоровье – жизни главные условия!
09.40 – 12.50  Мероприятия по плану (прогулки, экскурсии, соревнования и т.п.)
Ждёт нас здесь много забав интересных,
соревнований, прогулок чудесных!
12.50 – 13.20   Гигиена рук. Обед
Бери ложку, бери хлеб и садись-ка за обед!
13.20 – 15.10   Подготовка ко сну, сон 
После вкусного обеда по закону Архимеда
Полагается для вас два часа на тихий час!
15.10 – 15.20  Подъём. Гигиенические процедуры
Мы поспали. Надо встать и кровати заправлять.
15.20 – 15.40   Гигиена рук.  Полдник
Порядок навели и снова полдничать мы все готовы!
Нас столовая зовёт, будет сладость и компот!
 15.40 – 16.00  Подвижные игры на открытом воздухе. Уход детей домой
Попрощаться нам пора. Всем-до завтра, до утра!
 
Начальник лагеря                                                                О.В..Швыдкова
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РЕЖИМ ДНЯ
краеведческого лагеря «Непоседы» 
с дневным пребыванием 
государственного учреждения образования
"Средняя школа №11 г. Гомеля"  
на период с 03.06.2024 по 21.06.2024 
08.00 – 08.20   Прием детей
Мы очень рады видеть вас
Каждый день и каждый час!
08.20 – 08.40   Утренняя зарядка
Физкульт-ура! Начинается с утра!
Чтобы быть весь день в порядке, становитесь на зарядку!
08.40 – 09.00  Утренняя линейка 
09.00 – 09.10   Гигиена рук
09.10 – 09.25     Завтрак     
Подкрепиться всем  пора, ждут в столовой повара!
09.25 – 10.00   Минутка здоровья и безопасности
Безопасность и здоровье – жизни главные условия!
10.00 – 13.00   Мероприятия по плану
Ждёт нас здесь много забав интересных,
соревнований, прогулок чудесных!
13.00 – 13.10   Гигиена рук     
13.10 – 13.25   Обед  
Бери ложку, бери хлеб и садись-ка за обед!
13.25 – 15.30   Подготовка ко сну, сон
После вкусного обеда по закону Архимеда
Полагается для вас два часа на тихий час!
15.30 – 15.40   Подъём. Гигиенические процедуры
Мы поспали. Надо встать и кровати заправлять.
15.40 – 15.50   Гигиена рук
15.50 – 16.00   Полдник
Порядок навели и снова полдничать мы все готовы!
Нас столовая зовёт, будет сладость и компот!
 16.00              Уход детей домой
Попрощаться нам пора. Всем-до завтра, до утра!
 Начальник лагеря                                                                О.В.Швыдкова
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